
 
 

Soziale Dienste Mittelrheintal   Geschäftsstelle   Widnauerstrasse 8   9435 Heerbrugg  

Telefon 071 72 7 20 10  info@s-d-m.ch  www.s-d-m.ch  

 

Öffnungszeiten Weihnachten und  Neujahr      
 

Familie, Soziales, Sucht  Mittwochvormittag, 24.12.25 und 31.12.25 geöffnet 

 Mittwochnachmittag, 24.12.25 bis und mit Freitag, 26.12.25 geschlossen 

Montag, 29.12.25 und Dienstag, 30.12.25 normal geöffnet (ganzer Tag) 

Mittwochnachmittag, 31.12.25 bis und mit Freitag, 02.01.26 geschlossen 

Geschäftsstelle  Mittwoch, 24.12.25 bis und mit Freitag, 02.01.26 Ferien 

Jugendnetzwerk  Die Geschäftsstelle ist von Montag, 22.12.25 bis und mit Freitag, 02.01.26 zu. 

Öffnungszeiten Jugendtreffpunkte siehe Social Media: 

@jnwwidnau / @jnwdiepoldsau / @jnwbalgachberneck 

Kinderbetreuung  Montag, 22.12.25 bis und mit Freitag, 02.01.26 Ferien 

Kontakt - und Anlaufstelle, 

Contact  

22. bis 24.12.25 und 29. bis 31.12.25 offen von 10:30 – 15: 00 Uhr  

Donnerstag, 25.12.25 von 11:45 – 15:00 Uhr Weihnachtsessen 

Freitag, 26.12.25 und Donnerstag, 01.01.26 geschlossen 

Freitag, 02.01.26 von 10:30 – 15:00 Uhr geöffnet 

Mütter- und Väterberatung  25. bis 26.12.25 und 01. bis 02.01.26 Die Beratungsstelle ist geschlossen. 

29. bis 31.12.25 Telefonberatung von 08:00 – 09:30 Uhr sowie Beratungen 

nach telefonischer Vereinbarung. 

Schulsozialarbeit  Samstag, 20.12.25 bis und mit Sonntag, 04.01.26 Schulferien 

 Notfallkontakte: www.sorgenwolken.sg oder www.147.ch oder  

Tel. 0800 43 77 77 (Kinder- & Jugendnotruf SG)  

 

 

Hilfe finden – einfach, anonym und kostenlos: Das Suchverzeichnis www.findhelp.ch bietet einen schnellen 

Zugang zu Beratungs- und Unterstützungsangeboten Ihrer Region. 

 

 

Wir wünschen Ihnen schöne Festtage & einen guten Rutsch ins neue Jahr. 

Weitere Infos finden Sie auch auf unserer Website: www.s-d-m.ch  

 

 

 

 

Ruedi Gasser  Nadja Stillhard 

Geschäftsführer Personalverantwortliche  

http://www.sorgenwolken.sg/
http://www.147.ch/
https://che01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffindhelp.ch%2F&data=05%7C02%7Cannalena.borner%40s-d-m.ch%7Cceb05e2ae162463dc6b108de28e104a4%7C6ac3a6ed0520414f987e5d18a4315ada%7C0%7C0%7C638993144069899315%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YNgJu3iKs6%2BHttSgGQRL7rtjA22%2FzZFTGRayIFTrwTA%3D&reserved=0
http://www.s-d-m.ch/

