Titigkeitsbericht
der Mittelrheintalischen Tuberkulose-

Fiirsorgestelle Heerbrugg
iiber das Jahr 1956

Unser Berichtsjahr ist {iberschattet vom Verlust un-
seres lieben, verehrten Kantonalprasidenten, Herrn
Dr.Karl Rehsteiner, der in unermiidlicher Arbeit
und Hingabe wéhrend vieler Jahre der kantonalen

Tuberkulose-Liga vorgestanden hat. Der liebe Heim-

gegangene war uns ein leuchtendes Beispiel von

Treue und Gewissenhaftigkeit und hatte ein warmes

Herz fiir die von Krankheit heimgesuchten Mitmen-

schen. Er war es, der immer wieder nach Mitteln

und Wegen gesucht hat, um der finanziellen Not
unserer Schiitzlinge zu begegnen und ihnen, wie in
andern Kantonen, méglichst groBziigig helfen zu
kénnen. Dariitber hinaus war er auch allen Filirsor-
gern und Firsorgerinnen im ganzen Kanton ein
vaterlicher Freund und verstand es, sie zu freudiger

Mitarbeit anzuspornen. Als Mitglied ‘der Kommis-

sion der Schweizerischen Tuberkulose - Vereinigung

war Herr Dr. Karl Rehsteiner mit den gesamtschwei-
zerischen Zielen und Aufgaben vertraut und leistete
grofe Vermittlerarbeit zwischen .der Vereinigung

Das Band" sowie der schweizerischen Liga. Dadurch

ermdglichte er eine nun schon seit Jahren bestehende

ersprieBliche Zusammenarbeit. Sein Hinschied wird
eine schmerzliche Liicke hinterlassen, und wir wer-
den ihn an kantonalen Tagungen, die er stets mit
viel Warme und Souveranitdt geleitet hat, noch lan-
ge vermissen. Ganz im Sinne des Verstorbenen ‘wird
es sein, wenn wir uns weiter einsetzen im Kampfe
gegen die Tuberkulose und alles tun, um dieser

schlimmen Krankheit zu wehren. o

Dieses Ziel haben wir auch im Berichtsjahre wieder

verfolgt. Im Bemithen, recht viele Menschen vor den

Réntgenschirm zu bekommen, haben wir in drei

Dérfern die Volksdurchleuchtung durchgefiihrt, Dafl

sie nicht vergeblich war, zeigt das Resultat:

— Anpordnung von 8 Sanatoriumskuren;

— Neuaufnahmen in die Kontrolle: 56 Personen,
die einen tiberwachungsbediirftigen Lungenbe-
fund aufwiesen.

Besonders ein Fall prasentierte sich als Schulbeispiel

dafiir, wie sich von einem einzigen Offentuberkuls-

sen diese Krankheit weiterverbreiten kann. Wenn
jeweils bei -einem so Ahnungslosen Tuberkulose
festgestellt wird, dann fehlt es auch nie an guten
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Ratgebern und Besserwissern. Wie dankbar sind wir
den Betroffenen, wenn sie allein dem Rat des Fach-
arztes und der Fiirsorgerin folgen und die Sana-
toriumskur, die auch heute immer noch das sicherste
Mittel zum Gesundwerden ist, antreten.

An 30 Rontgennachmittagen haben wir wiederum
iitber 7 000 Menschen durchleuchtet. Die folgende Sta-
tistik gibt tiber das Ergebnis erschépfende Ueber-
sicht und bringt den Beweis, daB unsere Arbeit im-
mer noch noétig ist und unser Eifer nicht nachlassen
darf. Herr P. D. Dr. Birkhiuser, Fiirsorgearzt in Ba-
sel, schreibt im Schweiz, Tuberkulose-Fachblatt:

«In der Schweiz erkranken heute etwa 5—15 Per-
sonen an Tuberkulose auf 10000 Erwachsene, wih-
rend es vor kurzem noch 15—50 waren. Es gibt
also noch Leid und Hilfsbediirftigkeit genug! Si-
cher geéindert hat sich hingegen folgendes:

1. Es stehen heute bedeutend wirksamere Behand-
lungsmethoden zur Verfigung als friiher.

2. Die Sterblichkeit hat deshalb abgenommen.
3. Die Kindertuberkulose ist zuriickgegangen.

4. Infolge des Riickgangs der Sterblichkeit errei-
chen mehr ehemalige Kranke ein héheres Al--
ter als friiher.

Man sagt deshalb, die Tuberkulose sei eine Al-
terskrankheit und zugleich zu einem Invaliditats-
problem geworden. Die Oeffentlichkeit ist somit
nicht von allen Verpflichtungen befreit oder ent-
lastet worden, sondern es erwachsen ihrandere
Aufgaben, die zum mindesten nicht weniger Kosten
verursachen als die friiheren. So weil man seit
langem, daB die Tuberkulose - Rekonvaleszenten
wahrend der ersten drei Jahre nach AbschlufBl der
Behandlung stark durch Riickfdlle bedroht sind. Es
wurden bis 50% davon betroffen.”

Es ist uns immer wieder ein groBes Anliegen, die
Sanatoriumsentlassenen in den ArbeitsprozeB einglie-
dern zu kénnen. Dank der wirtschaftlichen Hochkon-
junktur haben wir keine Miihe, fiir sie Arbeit zu fin-
den. Fiir die allermeisten Arbeitgeber ist es ja auch
eine Ehrensache, den ehemaligen Arbeiter wieder
aufzunehmen, vorausgesetzt, daB diesem die Arbeit
nicht zu sireng ist. Wir sehen immer wieder, wie-
viel der Sanatoriumsentlassene selbst zum Gesund-
bleiben beitragen kann, wenn er seine Freizeit und
Sonntagsruhe sinnvoll nutzt, im Gegensatz zu jenen,
die in {iberschdumender Lebenslust unsinnige Sport-
leistungen vollbringen oder sich gar durch tber-
méBigen AlkoholgenuB gegen sich selbst schwer
vergehen. Mit unsern regelméaBigen Nachkontrollen
versuchen wir, mit unsern Schiitzlingen in Kontakt
zu bleiben und sie, wenn immer mdglich, vor Riick-
fallen zu bewahren.
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- Statistik

A, Frequenzstaﬁstik

—

, Zahl der Firsorge- ‘
falle am Anfang Manner Fraien Knaben Madchen Total
des Jahres 103 133 28 33 297

2. Neuaufnahmen im

Laufe des Jahres 9, 13 10 6 38

a) Ersterkrankungen (5\} 3y (l 9
b) Riickfidlle Vo AN A 2
¢) Residuen Lo 1y - %2\ 3
d) Gefahrdete 4/ 7) 5 24

3. Total d. Fiirsorge-
falle des Jahres 112 146 38 39 335

4, Entlassungen im

Laufe des Jahres 10 30 4 ko 45

a) als nicht mehr {
fiirsorgepflichtig 4 21 ! 29

b) wegen Wegzug g 5 lg

c) gestorben

.Zahl der Falle v o
am Ende d. Jahres 102 116 34, 38 290

3]

B. Befundstatistik
Falle

1. Intrathorakale Tuberkulosen: Bisherige Neue
1. a) Aktive Primartuberkulose . 2
b) Residuen von Primértuberkulose. 45 3
2. a) Aktive Pleuratuberkulose ' . . . 1 —_
b) Residuen von Pleuratuberkulose . 42 —

3. Tertidgre Lungentuberkulose:

a) erster Krankheitsschub aba.zi}‘léir . 2 4
b) -erster Krankheitsschub bazilldr . 4 4
c) Riickfille abazillar Lo 2 —1
d) Riickfalle bazillar e 3
e) Residuen von tertidrer Lungen-
tuberkulose - - o e e 118 —
Total der intrathorakalen Tuberkulosen 218- © 14
11. Extrathorakale Tuberkulosen: |'
a) Halsdriisentuberkulose P | 1
b) Knochen- und Gelenkstuberkulose 5 —
c) Tbe der Nieren . . . . . . .. — —_—
d) Genitaltuberkulose (weiblich) . ' 1. - —
e) iibrige Tuberkulosen . 4. - —
f) Residuen von extrathorakaler
Tuberkulose . . . . . « .. . ' 1. —
Total der extrathorakalenTuberkulmen__i_:__l
111. Kontrollbediiritige Tuberkulin-
positive ohne Befund . . . . .. .. —. - —
IV. Tuberkuls Gefdhrdete . . . . . 66 23
V. Andere Krankheiten . .. . . .. . 1 —
Total der Befunde I.—V... .. . . . . 297 ~ 38

C. Fiirsorgearbeit
1. Zahl der fiirsorgedrztlichen Untersu-

chungen . . . . . . . . . L. 1568
2. Zahl der Rontgendurchleuchtungen . 7143
davon Umgebungsdurchleuchtungen 68
davon Reihendurchleuchtungen . . 5561
von Gemeinden auBierhalb des Mit-
telrheintals und von den Herren Arz-
ten in die Sprechstunde zugewiesen = 955
Zahl der B. C. G.-Impfungen . . . . 61
Konsultationen der Fiirsorgerin . . ca. 500
Hausbesuche der Fiirsorgerin . . . ca. 1200
Zahl der Kurversorgungen: alte neue
a) in Heilstdtten . . . . . . . . 12 11
b) in Spitdlern . . . . . . . . 2 —
c) in Praventorien und Erholungs-
heimen . . . . . . . . . . 2 4

Total 16 15

Die Zahl der durch unsere Réntgensprechstunden und
Volksdurchleuchtungen entdeckten neuen Fille, die
eine Kurversorgung erforderten, war an sich héher.
als die in der Statistik aufgefiihrte. Wir haben aber
oben nur diejenigen Falle beriicksichtigt, die unsere
fursorgerische und finanzielle Mithilfe benétigten.

Das Interesse fiir die Tuberkuloseschutzimpfung
tritt momentan gegeniiber der Impfung gegen Kin-
derldhmung verstdndlicherweise etwas zuriick, doch
wird sie bei den Schulentlassenen durch die Herren
Schulérzte und bei den angehenden Rekruten durch
den Bezirksarzt weitergefiihrt.

Unsere Pneumothoraxpatienten werden in gewohn-
ter Weise durch Herrn Dr. Fritz Boesch in Altstdtten
betreut, und wir danken ihm fiir diesen wichtigen
Dienst sehr herzlich!

Ferienkolonien

Die Schlechtwettersommer und die spit einsetzen-
den Schneefille im Winter erschweren die Fithrung
der Ferienkolonien betrdchtlich. Wie oft wir auch
mit der Personalbesetzung in Not sind, davon haben
nur die Eingeweihten eine Ahnung. Zu unserm gros-
sen Leidwesen mufBite Fraulein F. Stamm, welche un-
ser Rhintalerhus seit dem Bestehen im Jahre 1942
leitete, aus Gesundheitsriicksichten vorldufig fiir die-
sen Winter zuriicktreten. Diese Liicke ist schwer aus-
zufiillen, und die liebe Tante Friedi fehlt nicht nur
den Kindern, sondern auch deren Miittern. Wir dan-
ken ihr und allen guten ,Geistern” im Rhintalerhus
fiir viel Treue und Hingebung im Dienste unserer
Schuljugend!

Wahrend der Monate November-Dezember war das
Rhintalerhus einige Wochen von Ungarn-Flichtlin-
gen besetzt. Nun sind die meisten irgendwo in der
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Schweiz in den Arbeitsprozef eingegliedert worden,
und das Haus steht den jungen Skihasen wieder zur
Verfiigung.

Vergabungen und Sammlungen

Im gewohnten Rahmen wurden im Frﬁhjahr die
Sammlung von Haus zu Haus und am Ende des Be-

richtsjahres die Neujahrsgratulation durchgeliihrt. .

Wahrend uns-die Frithjahrssammlung die laufenden
Ausgaben fiir unsere Kurbediirftigen und deren Fa-
milien decken helfen soll, wird das Geld der Neu-
jahrsgratulation ausschlieflich fiir die Ferienkolo-
nien verwendet. .
Die Haussammlung, zusammen mit den Beitrdgen
der Orts-, Schul-, Kirch- und politischen Gemeinden,
sowie der Firmen und Banken, ergab Fr. 13 263.20
gegen Fr. 11 740.75 im Vorjahre.

Ein kommendes Defizit fiirs neue Rechnungsjahr vor-
aussehend, wurde an der letzten Hauptversammlung
beschlossen, angesichts der Hochkonjunktur auf fast
allen Branchen, vermehrte Bittgesuche an die Fir-
men unserer Gemeinden zu versenden. Die gegen-
iiber dem Vorjahr erzielten Mehreinnahmen von
Fr. 1 522.45 beweisen, daB wir mit diesen Gesuchen
erfreulicherweise Gehor fanden.

Trotzdem hitte die Jahresrechnung mit einem De-
fizit abgeschlossen, wenn uns nicht der Reinerlds
aus einem Wohltatigkeitskonzert, das im Optik-Hus
zu Gunsten unserer Firsorgestelle durchgefiihrt
wurde, zugeflossen wire. Den Organisatoren und
den Veranstaltern méchten wir deshalb auch im
Jahresberichte bestens dafiir danken! ’

Fr.
Heerbrugg 3091.15
‘Widnau . Lo ... L 226205
Diepoldsau . . . . . . . 176480
Au . . . . . . . . . . 175670
Bernedk . . . - . . . . . 163790
Balgach . . . . . . 2 750.60

Die Neujahrsgratulation brachte nach Abzug der
Druckkosten Fr.2288.30 (1954 = Fr.2332.90) ein.
An Kranzablosungsspenden erhielten wir Fr. 200.—.
Testamentarisch wurden uns von einem stillen Bal-
gacherfreund Fr.200.— iiberwiesen.

Alle diese Zuwendungen an unser Werk geben uns
AnlaB zu groBem Dank; sie sind ein wertvoller An-
sporn fiir uns, die wir téglich in der Arbeit drin ste-
hen. Dieses Getragenwerden von der ganzen Be-
volkerung, von groBen und kleinen Gebern, von
Helfern und Helferinnen, die die Sammlung besor-
gen, ist eine Kraft, die uns immer wieder zu freudi-
ger Hingabe verpflichtet. :

Auch die Zusammenarbeit mit unsern Behérden und
unsern Herren Aerzten war wieder sehr gut. Durch
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die Volksdurchleuchtungen, die wir im ersten Tur-
nus durchs Mittelrheintal nun beendet haben und
die wir alle drei Jahr zu wiederholen gedenken,
wurde uns dankbar bewuBt, wie schén die Zusam-
menarbeit von Behdérde und Volk mit unserer In-
stitution gespielt hat, ferner da man unserm Wir-
ken im Mittelrheintal vertraut und es bereits als
selbstverstdandlich hinnimmt.

Mége die Erkenntnis fiir den Sinn unserer Arbeit
an der Volksgesundheit immer mehr in alle Schich-
ten und alle Altersklassen unserer Bevélkerung ein-
dringen. Diese Arbeit kann ja nur Friichte tragen,
wenn sich jeder Einzelne fiirs Volkswohl verant-
wortlich fiihlt und auch die Aengstlichen und die
Gleichgiiltigen beim nédchsten Turnus mithelfen, all-
falligen unerkannten Tuberkulosen auf die Spur zu
kommen.

Jahresrechnung
per 31. Dezember 1956

a) Erfolgsrechnung

Reine Einnahmen

Jahresbeitrdge Private, Firmen . . . . 8868.20
Gemeinden, Korporationen 4 395.—

Wohltatigkeitskonzert Optik-Hus 1429—
Legat e e e e e 200.—
Kranzspenden e e e e e 200.—
Zinsen . . . . . . . . . . . . . 269905
Bundessubvention 6 089.95
Kantonssubvention . 3 527.95
Rickvergiatungen:

Hauspflege und Durchleuchtungen . . 7985.65

St. Gallische Gesellschaft . .. 5320.50
Kurbeitrage:

Schmidheiny-Stiftung . . . . . . . 405.—

Firmen, Stiftungen . . . . . . . . 1208.—

Krankenkassen e e e .. 2069—

Armenbehérden . . . . . . . . . 485.—

Patienten . . . . . . . . . . . . 1 896.10

Pro Juventute . . . . . . . . . . 1125~
Hinnahmen fiir Flirsorgetatigkeit . 47 903.40
Ferienkolonien:
Beitrdge Eltern . . . . . 14 065.10

" Schulgemeinden etc. 14 428.50

. Krankenkassen . . . 405.—
Bundessubvention . . . . . 94.50

Neujahrsgratulation 2288.30 31 281.40

Total Einnahmen 79 184.80



Reine Ausgab_eﬁ

Hauspilege, Unterstiitzungen . 10 832.30
Durchleuchtungen . . . . . . . . . 788650
Kuren . ... . . . . 8YI7TFO
Reisespesen Patlenten o e e 47.80
Besoldungen e 11 245.65
AHV, Ver51cherungen etc e e e 676.65
Verwaltung . .. 229499
Sammelanteil St. Galhsche Gesellschaft . 2600~
Diverses . . . - . . . 178.10
Ausgaben fiir Fursorgetatlgkelt 44 479.62
Ferienkolonien:

Personalkosten . . . . 11 867.80

Allg. Verwaltungskosten . . . 137.25

Nahrungsmittel, Getranke 14 582.69

Arzt,Apotheke . . .o 83.35

Elektrisch, Wéarme, Wasser . . 2168

Inventar . ... 14970

Uebrige Betnebskosten .. . 217390
Miete . . . . ... 2500— 33662.69
Total Ausgaben 78 142.38
Einnahmen-Ueberschuff . . .. 104242
79 184.80

b) Bilanz
Aktiven
Kassa . e e e e e e 394.66
Postcheck . . . . .+ .« .« . . . . . 15.61
Bank . . . . . « « « « « « < . . 933690
Sparhefte 4 552.35
Obligationen 63 500.—
Hypothek 10 000.—
Debitoren e e e 671.70
Mobiliar e S
88 472.22
Passiven-

Rontgen-Reserve . . . . . 10000.—

Vermégen 31. Dezember 1955 77 429.80

+ EBinnahmen-Ueberschufi 1956 1042.42
Vermégen 31. Dezember 1956 . . 78472.22
88 472.22

~)

Betriebsrechnung
iiber die Ferienkolonien 1956

Einnahmen

Beitrdge Eltern 14 065.10
" Schulgemelnden Firmen etc. 13 178.50
" Schmidheiny-Stiftung . . . . . 1250—
" Krankenkassen . . . . . . . 405.—
Bundessubvention . . . . . . . . . 94.50
Neujahrsgratulation . . . . . . . . 228830
31 281.40
Ausgaben-Ueberschuff . . . . .. . 238140
(= Kostenanteil der Fursorgestelle)
33 662.69
Ausgaben
Personalkosten
Besoldung Dienstpersonal 10 686.30
Entschéd. an Taglohnpersonal . 860.—
Unfallversicherung . . . . . 200.—
AHV . . . . .. 0L 121.50 11 867.80
Allgemeine Verwaltungskosten
Telephon, Porti . . . . . . 64.10
Bliromaterial . . e 52.15
Drucksachen, Zeltungen,
Inserate . . . Lo 10.05
Feuerver51cherung e 10.95 137.28
Nahrungsmittel und Getrinke
Fleisch, Wurstwaren, Fische . 2011.25
Brot, Geback . . ... 128311
Milch, M11chp10dukte .. . . 453074
Gemiise, Friichte . . . . . . 272130
Spezereien, Teigwaren . . . 3520.64
Eier . . . . . . . . .. 204.35
Getrdanke . .o 166.95
Sonstige Nahrungsmlttel .. 27525
14 713.59
J. Rickvergiitungen . . . . 130.90 14 582.69
Arzt, Apotheke . . . o 83.35
Elektrisch, Wirme, Wasser
Elektrisch . . . . . . . . 123685
Kohle, Holz . . . . . . . 681.15
Wasser . . . . . . . . . 250— 2168.—
Inventar
Anschaffungen, Unterhalt . . 149.70
Uebrige Betriebskosten
Waschmittel . . . . . . . 123.20
Reinigungsmittel . . . . . . 151.—
Reisespesen, Diverses . . . . 1899.70 2173.90
Miete . e o e 2500.—
33 662.69



