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Informationen zum Abpumpen und der Aufbewahrung der Muttermilch

Aufbewahrung der Muttermilch

e Esistratsam die Muttermilch in 60-120 ml Portionen abzufiillen, aber auch kleinere
Mengen sind oft praktisch, da sich die Verwendung leichter steuern lasst.

e Glas ist der beste Aufbewahrungsbehdlter. Er bietet den gréssten Schutz fur die gefrorene

Muttermilch.

e Hartplastikflaschen (Polycarbonat) ist die zweitbeste Alternative.

o Milchaufbewahrungsbeutel brauchen weniger Platz, sind aber weniger luftdicht und es
besteht ein hdheres Verunreinigungsrisiko fir die Milch. Antikérper aus der Milch und
Milchfett kdnnen am Plastik haften bleiben.

e Muttermilch von verschiedenen Pumpvorgangen kann innerhalb von 24h zusammen
geschittet werden, sofern die Milchportionen gekihlt sind.

Zustand der Milch Raumtemperatur Kiihlschrank Tiefkiihlgerat
Frische Muttermilch in | 6h bei 20°C, kann 3 Tage (bei 4°C oder 2 Wochen in einem
einem verschlossen dann nochim darunter) an der TiefkGhlabteil im
Behalter Kihlschrank kaltesten Stelle des Kihlschrank
aufbewahrt werden Kihlschranks o
aufbewahren 3.Mof‘ate N einem
(Rickwand) T|“eﬂ<uh|abte|| eines
Kihlschranks mit
eigenstandiger
Kihlung
6 Monate in einem
separaten
TiefkUhlgerat bei
konstant -19°C
Im Kdhlschrank 4h oder weniger 24h Nicht wieder
aufgetaute einfrieren
Muttermilch, noch
nicht aufgewarmt
Im Wasserbad wieder | Bis zur Beendigung 4h Nicht wieder
aufgetaute der Mahlzeit einfrieren
Muttermilch
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Wann und wie oft soll man die Milch abpumpen um einen Vorrat anzulegen?

e Am besten mehrmals am Tag jeweils nur 20-30 ml abpumpen, damit die Balance von
Angebot und Nachfrage nicht durcheinander gerat.

e Muttermilch zwischen den Mahlzeiten des Babys oder gleich im Anschluss an das Stillen
pumpen, wenn das Baby nicht beide Briste leer getrunken hat.

Muttermilch schoppeln

e |Immer die dlteste Milch aus dem KUhlschrank oder Tiefkihlschrank zuerst verwenden.
o Moglichst kleinster Sauger wahlen.
e Muttermilch im warmen Wasserbad oder im Flaschenwarmer erwarmen.

e Muttermilch nie in der Mikrowelle erwarmen. Die Milch wird ungleichmassig erwarmt und
es besteht Verbrennungsgefahr.

e Beigekihlter Muttermilch kann sich eine Fettschicht bilden, mischen Sie es vorsichtig,
bevor es dem Baby gegeben wird.

o Tiefgefrorene Muttermilch am besten Uber Nacht im Kihlschrank auftauen oder im
warmen Wasserbad.

e Manchmal riecht oder schmeckt aufgetaute Muttermilch seifig oder ranzig, Grund ist die
Aktivitat eines Enzyms, das die Fette in der Muttermilch aufspaltet. Sie kann unbedenklich
geflittert werden.

Quelle: OVK (Ostschweizerischer Verein fur das Kind, La Leche Liga)
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