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Vergiftungsnotfille 145

dge paCk \ Auskunftsnummer REGA 1414

Schmusetier, Nuggis, Nuscheli, Spielzeug
Schoppenflasche, Plastikloffel
Sauglingsnahrung

Wasserflasche

Ersatzkleider, Windeln, Jacke, Decke
Wickeltasche

Tragehilfe bei Bedarf

Dokumente (ID, Pass, Impfausweis) /
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Alle 2 Stunden 15min Pause einplanen

Bei Pausen: Kind aus dem Autositz

nehmen und Bewegung ermaoglichen -

Fiir Schatten im Auto sorgen ﬁ‘yﬂ
Klimaanlage vorsichtig einstellen .—&

Viel zu trinken anbieten

Kind NIE alleine im Auto lassen! Q g
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Tel. Nr. Kinderarzt

Tel. Nr. Krankenkasse
Kranken- Unfallversicherung priifen

REGA von Ausland +41 333 333 333
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+»* Schoppennahrung (mit kohlesaurefreiem Mineral zubereiten)

+»+ Breiglaschen bei Bedarf

+»+ Spielsachen, Malsachen

+»* Sandspielzeug

+» Schwimmbhilfen

++ Hygiene- und Pflegeprodukte

+* Sonnencreme hoher mineralischer Schutzfaktor (1/2 Stunde
vor dem Hinausgehen auftragen)

% Schwimmwindeln, Sonnenhut mit Nackenschutz, Sonnenbrille

Beim Starten und Landen dem Baby etwas zu trinken geben ¢
Oder Nuggi anbieten -,
Genligend Reiseproviant mitnehmen (Schoppenpulver, Wasser)
Glasli (lange Wartezeiten am Flughafen sind moglich)

Warmere Kleidung fur Flug, Wartehalle und Transfer mitnehmen

++» UV geschiitzte Badebekleidung
\'2‘ Kleider, Windeln /




- - Soziale Dienste
Re|sea pothEke Je nach Reiseziel) 5 rAMittelrheintal
s Verbandsmaterial, Desinfektionslésung
** Pinzette, Schere
% Fieberthermometer
% Fieberzapfli (ab Geburt) oder Fiebersirup (ab 6 Monate)
+» Ampullen mit Kochsalzlésung 0,9%
+» Euphrasia Augentropfen (bei Reizungen)
+» Combudoron Gel (Insektenstiche, leichte Verbrennung)
< Wundsalbe, Zinkcreme

% Elektrolyt Losung gegen Erbrechen (z.B. Normolytoral)

+* HN 25 (Heilnahrung bei Durchfall) WaS tun bel DU rChfa”?

¢+ Bioflorin zum Aufbau der Darmschleimhaut bei Durchfall

+»+ Zahngel/Zahnol oder homeopath. Globuli Bis 6 Monate:

% Mittel gegen Husten und Halsschmerzen +» Haufiger stillen, Kindern mit Sduglingsmilch zusatzlich
¢ Personliche Medikamente falls vorhanden Tee anbieten, evtl. Heilnahrung geben (z.B. HN 25)

Nach Einflihrung der Beikost:
¢ Erndhrung weiter mit Muttermilch, Sauglingsmilch,
Heilnahrung
Karottensuppe (siehe Rezept)
Loffelweise stopfende Nahrungsmittel (Banane,

geriebener Apfel, Reis, Riebli)
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Rezept fur Karottensuppe

X3

* 500 gr. Karotten und 11 Wasser lange weich kochen
* Pirieren, mit Wasser wieder auf 1l auffillen

» 1 Messerspitze Salz beifligen

* Mit Schoppenflasche, Loffel oder Tasse geben
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Eine Arztkontrolle ist notwendig:

Bei hohem Fieber

Bei zusatzlichem Erbrechen

Bei weniger als 4 nassen Windeln in 24 Stunden
Bei Trinkverweigerung

Bei schlechtem Allgemeinzustand

Wenn nach 24 Stunden keine Besserung eintritt
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Mutter- und Véterberatung Rheintal +41 71727 13 02 mvb@s-d-m.ch August 2019
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